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内容概要

　　在禅宗庞大的典籍中，《坛经》被视为无上宝典，思想深邃而通俗易懂，大慈大悲、大圆满尽在
其中，人生的大智慧也尽得彰显。
禅学之功用，在治世更在治心。
身处繁杂与喧嚣中的世人如何能够持守内心的安宁与沉稳，成就完美人生的大度量、大信心、大智慧
与大利益？
而作为领导者又如何能够拥有大视野、大胸襟、大思路、大格局，赢得成功事业的大能量与大境界？
北京师范大学哲学与社会学学院教授、博士生导师徐文明，将为您讲解事业人生的圆满境界。

　　适合对象：企业董事长、总裁、高级管理者以及对国学智慧感兴趣的所有人群。
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书籍目录

一、虚空：完满的心灵境界
二、虚空生大心，大心生智慧
三、谦虚：内心谦下，外行于礼
四、包容：内调心性，外敬他人
五、自谦而不自卑，自信而不自大
六、自信：信仰的最高境界
七、精神解脱：修身的最大回报
八、智慧：顿悟的丰厚收获
九、行直有恩：他人即是天堂
十、仁善忍让：自身即是天堂
十一、心灵解放：孕育高尚德行
十二、大气量：超脱的气魄
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