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内容概要

俗话说：礼多人不怪。
我们每个人都置身在一个处处需要用到礼节的环境中。
多学点礼仪肯定会对你大有好处。

   本片将为您提供全面的礼仪指导，让您可以在各种场合里从容应对，信心百倍！
成为最受欢迎的人。
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书籍目录

社交礼仪
礼的开口白
初次见面的礼仪
走亲访友礼仪
交谈的技巧：用语特点六要素 不正确的说话方式
言语得体的礼仪：留有余地/让大家说/怎样插话/体态语言/别这样说
眼睛的表达：注视的时间/注视的位置
最受欢迎的表情特征：微笑的好处
礼貌的身体语言训练：走路姿势、站、坐的姿势、四肢的姿势、身体的训练
服饰的季节色彩
办公室时尚服务饰搭配
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