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内容概要

芭蕾舞，是一门优雅的舞蹈艺术，它把音乐、服装、形体训练、舞蹈技巧融为一体，不仅具有很高的
艺术欣赏性，而且可以练就优雅的举止和完美的形体。
因此，很多家长都让自己的孩子从小就学练芭蕾。

   本片是一部规范的儿童芭蕾舞生动教材，我们采用由专业老师带着学练的教学方式，结合国外儿童
的芭蕾训练课程，让孩子们在轻松愉快的环境中接受正规的芭蕾训练。
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书籍目录

地面练习：脚的练习/卷缩和伸展/灵敏的手/有力的手/脚、手、眼的配合
小舞蹈：郊外的野餐
学会蹲、立和跳
小舞蹈：风筝
绷脚点地和走步
小舞蹈：铃儿响叮
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