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内容概要

太极剑是太极拳中的器械运动，它运用太极拳的运动规律，把剑术的武术特点表现得尽善尽美！

本片采用完整示范，分解教学，要点提示，背向演练相结合的教学方法，对太极剑的每个动作要领进
行详细的讲解示范，是广大太极剑爱好者学练太极的金牌教材！
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