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内容概要

地震、暴雨、洪水、台风、火灾等等灾害，无时无刻不在威胁着我们的生命。
在灾难面前，我们如此脆弱！
我们需要他救！
！
我们更需要自救！
！
！

    灾害发生时，是伤还是残？
是生还是死？
能否在第一时间、第一地点，采取正确措施是重中之重。
一秒钟、一个举动，可能就是挽救生命的巨大力量，时间就是生命，知识更是生命！
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书籍目录

第一集 地震中的避险 
第二集 震后自救和互救（上）
第三集 震后自救和互救（下）
第四集 次生灾害的避险与自救 
第五集 火灾避险与自救（上）
第六集 火灾避险与自救（下）
第七集 溺水 踩踏的预防与自救
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