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内容概要

欧美韩日风格一网打尽，轻松学练，轻松好身材。

新派爵士舞，音乐融合了JAZZ、迪斯高、嘻哈等多种元素，舞蹈更有表现力，追求快乐、活泼、性感
又自我的感觉。
越来越多的女性朋友爱上跳爵士，迷上这种最健康、性感的塑身舞蹈。
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