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内容概要

健康行为与生活方式，疾病预防，心理健康，生长发育与青春期保健，安全应急与避险。

马军，北京大学儿童青少年卫生研究所所长，主要从事儿童青少年生长发育及其影响因素研究、成年
期常见疾病早期预防的研究。
先后承担世界卫生组织、教育部、国家自然科学基金委等课题，发表科研论文百余篇。
编写《健康教育学》、《儿童少年卫生学》等多部教材。
在科普方面，针对目前影响我国学生健康的主要问题，如肥胖、龋齿、近视眼、意外伤害、心理卫生
问题和健康危险行为等情况，积极开展科普宣传，通过各种形式向中小学教师、学生及其家长普及儿
童青少年身心发育相关知识，以及如何防范和降低危害儿童青少年身心健康的危险因素，促进儿童青
少年健康成长。
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