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内容概要

刘善循教授作为中科院心理研究所研究员，高效率学习方法研究中心主任。
长期以来进行高效率学习方法的研究与指导，取得了显著的效果，深受家长学生好评。
他领导的研究中心的主要研究目标有两个方面：一是针对学生学习兴趣不浓，动力不足，甚至厌学逃
学等现象，以及学生忽视品德培养，挫折承受力差，心理素质不高，心理健康水平低下等问题，研究
如何增强人生价值观念，树立自信、自尊、自强和积极进取的自我概念，激发学习动力和学习
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