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内容概要

本片详细介绍了42式太极拳的基本动作，练法和要领，并且结合太极拳理论针对在习练过程中的动作
加以剖析，语言清晰，示范准确。
适合于初学和有一定基础的爱好者和进一步提高技术，更好的体现出太极拳的风格特点。
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