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内容概要

中医理疗是以中医理论为基础，经络理论为指导的外治法，中医认为人体是一个有机的整体，脏腑之
间在生理上是相互协调，相互促进的，中医理疗在发展过程中，继承和发扬中医理论。

中医理疗以中医理论的五大支柱，（砭、针、灸、药和导引按跷），为基础，以经络学为指导，结合
患者的病症在进行调治的同时，也充分利用现代化的理疗设施进行配合治疗，将会出现事半功倍的效
果。
 
理疗是通过利用人工或自然界物理因素作用于人体，产生有利的反应，达到预防和治疗疾病的方法。
也是康复治疗的重要组成部分，物理因素通过人体局部直接作用，和对神经、体液的间接作用引起人
体反应，从而调整了血液循环，加快了新陈代谢，促进对细胞组织的修复，调节神经系统的功能，提
高免疫功能，消除致病因素，改善病理过程，达到治病目的。
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