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内容概要

《瘦身至HOT热舞》健身热舞席卷全国歌舞厅，激情塑身训练遍全球健身房，用最酷最炫的音乐串烧
，PUB，迪厅，街舞，Aerobicsy一网打尽，一起来吧，最热辣火爆的瘦身热舞，就在45分钟内！
一次性燃烧你的多余脂肪！

最热辣火爆的减肥街舞，一次性燃烧你的多余脂肪！

01 体力释放舞
02 狂热瘦身舞
03 放松热身舞
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