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内容概要

针对现在社会上盛行的“快餐文化”，本公司特推出“亲情菜系列菜谱”，该系列菜谱不但为大家提
供了几十道营养丰富、味道鲜美的菜肴，更是提倡了一种温馨的家庭饮食文化。
阖家共餐，不仅有益身心健康，还有助于家庭成员间的沟通，增强家庭中融洽的氛围。

孩子已经是每个家长心目中的宝贝，家长总想给孩子成长提供最好的条件。
殊不知，父母主观上认为好的东西，对于孩子来说，未必是最合适的，特别是在孩子的饮食上，更是
需要有科学、合理的搭配和选择。
因为孩子正处于身心发育的关键时期，对各种营养相矿物质的需求量相对较大。
与此同时，孩子各方面的身体机能发育还不完善，对食物的消化和营养吸收都受到一定限制。
所以，要让孩子健康、茁壮地成长，科学、营养、合理的饮食是极其重要的。
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