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内容概要

《2-6岁育儿宝典(套装全2册)》包括《我的宝宝快乐成长:2-4岁幼儿养育指南》和《聪明健康超级宝
宝:4-6岁幼儿养育指南》。
《我的宝宝快乐成长:2-4岁幼儿养育指南》内容简介：两年的生活经历，宝宝无论在生理还是心理方
面，都有了长足的进步。
2～4岁的宝宝，充满魔力但又极具挑战。
他会走、会跑、会跳、会说话，有自己的想法，具备基本的生活自理能力，内心世界更为丰富细腻⋯
⋯巳经逐渐摆脱一了小婴儿的影子。

这一时期的宝宝，仍然需要给予细心的生活护理：营造温馨的家庭环境，促使宝宝心灵健康成长；定
制美味的营养食谱，为宝宝长大后有个强健的身体打下坚实基础；宝宝专属的置衣计划，让你做一个
精明妈咪；打造儿童房，为宝宝的独立创造机会⋯⋯
健康照护也是不容忽视的重头戏。
定期探访儿科医生，为宝宝做健康检查；宝宝出游时需要带的常用药物；宝宝的牙齿域育与健康；意
外事故防护方法；常见疾病的应对措施及照料方式⋯⋯说细周密的宝宝健康指南，让你无忧育儿！

此时宝宝已经进入好奇心大大增强的时期，时间、空间概念初步形成，各种感觉（听觉、触觉、嗅觉
⋯⋯）愈加精确化，也是对第二语言景敏感的时期。

《聪明健康超级宝宝:4-6岁幼儿养育指南》内容简介：你的BABY4岁了，他现在语言清晰，能思考，
喜欢问问题，每一天都成长，每一天都给你惊喜。
他的独立性更强，生活方面不需要你再像以前一样全权代办。
但新的问题又出现了：你的乖宝贝忽然爱上了“无理取闹”，或者开始问“我是从哪里来的”。
作为父母，到底应该怎么办？
孩子们要么过分淘气，要么过于安静，或者突然变得爱发脾气。
本来熟悉的孩子忽然变得难以捉摸，让你紧皱眉头，不知道自己的宝贝到底为什么、想什么、要什么
。
作为家长的你责任更加重大：从以前的“养”过渡到了“育”。
聪明的你，应了解自己的宝宝，及时实施个性化早教，在家培养小天才。

想让你的宝贝更健康、更聪明、更快乐吗？
世界最权威的育儿手册，来自数十位儿科医师、儿童教育专家、营养学家的专业心得，经数百万父母
验证的丰富实践经验，从日常生活护理、健康护理和家庭素质教育三个方面入手，全面系统地为亚洲
父母导航。
数百幅精美配图、简洁有趣的文字方式，让你轻松阅读，吸收育儿智慧的精华，让你的孩子赢在起跑
线上！

这个阶段的宝宝已掌握基本的生活技能，最主要就是要培养他良好的生活习惯：饮食、刷牙、穿衣、
起床、睡觉、控制尿床⋯⋯我们教你从点滴入手，让他从小就养成“自己的事情自己做”的好习惯；
还教你如何打扮自己的漂亮宝贝，让你这个超级妈眯也为自己的宝宝骄傲；如何装点宝宝的温馨小屋
，让他（她）拥有更舒适的成长空间。
宝宝的日常健康护理也纳入在我们的重点当中，如何增强抵抗力，预防过敏、蛀牙、近视、肥胖⋯⋯
时刻关注宝宝的健康。
营养专家全面制定适合4～6岁宝宝的食品表、让宝宝不挑食的美味食谱。
均衡全面的营养，让他更健康！
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