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前言

用老祖宗的智慧打造不败的东方美！
汉方，源自于古老中国的悠久历史，集五千年的天地之精华，从“神农尝百草”到“扁鹊见蔡桓公”
，千百年来，历代的医师历经无数次的实践，采撷大自然的草本植物和民间的流传偏方，不断地去芜
存菁，最后将最有效、最安全、最可靠的中药及医术提炼总结出来，这些神奇汉方是中国老祖宗的智
慧结晶，包含了最纯正的营养及治疗元素。
而利用中药和医术来消除脂肪、美化体形的汉方瘦身法，也成为汉方中一朵闪亮的奇葩。
相传在古代，朝廷中的御医和御膳师为了使那些体态壅肿的皇家贵族们满意自己的体态，于是定期开
出调理的药方或在御膳中加入中药来改善他们的体形。
“水色萧前流玉霜，赵家飞燕侍昭阳。
掌中舞罢箫声绝。
三十六宫秋夜长。
”被汉成帝形容为“身轻若燕，能作掌上舞”而集宠爱于一身的被称之为我国古代最杰出的舞蹈家赵
飞燕，就以她窈窕的身材、轻盈的体态成为千百年来世代美女效仿的对象。
相传她之所以能长期保持如此窈窕的身材，与她的“善行气术”是有很大关系的。
史料记载赵飞燕经常穿着单薄的衣服，在风雪严寒的夜晚，站在露天，闭上眼睛“顺气”，也就是现
在广为称诵和推广的气功减肥。
元代忽思慧的《饮膳正要》中也曾记述了许多能利水、消肿、减肥、润五脏的药方。
这许许多多汉方瘦身的奇方至今仍闪耀着瑰丽的光彩。
汉方瘦身的秘方留存下来，也给现代爱美人士带来了福音。
在瘦身当主流的今天，随着人们体内环保观念的盛行，早已被证明安全性、有效性、科学性的天然、
健康、无副作用的汉方瘦身法，再次被发扬光大，俨然成为全世界的一股新潮流。
从骨感美人王菲到都市的时尚女孩，在其减肥计划单中总少不了一剂五味俱全、古色古香的汉方。
“民以食为天”，本书精选出近三十道具有食疗效用的药膳美人餐，从中国特有的药膳料理出发，利
用中药特有的寒、凉、温、补等属性，将常见药材搭配入菜，烹调出一道道色、香、味俱全的佳肴，
为你消脂的同时还能适时让你“补”一下，不但能补充体力，还能调理体质，养颜美肤，让你不会因
减肥而赔上健康！
精致的女人，泡澡的细节也不容错过。
加入了芳香中草药的药浴能畅通全身的气血。
并大量排除体内废水，打通脂肪堆积部位的积气，令全身各部位轻松享“瘦”，并让你拥有吹弹可破
的肌肤。
此外基于阴阳五行和脏腑经络作用的拔罐法能排湿气、去水肿：针灸能加速能量的新陈代谢．增加身
体能量的消耗，分解体内脂肪，使体重持续下降；刮痧舒筋通络、活血化瘀；还有古老的顺气拍打法
，巧用我们双手的力量在脂肪堆积部位施以安抚、放松、舒解、释放、调理，加快坏气阻滞部位的畅
通，使脂肪堆积部位长期滞积的浊气循环，气血畅通，加快脂肪消溶⋯⋯这些传统又时尚的神奇汉方
医方和医术本书都一一详细介绍，从使用材料到操作方法以及实例图解，无不详尽至微，是都市男女
最实用、最全面的汉方瘦身实战手册。
一切好的东西只想与大家分享，希望一切爱美的人从这本汉方瘦身的百科书中，找到瘦身道途中最快
的捷径，用老祖宗的智慧打造不败的东方美！
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内容概要

想做个雪肌云鬓、明眸皓齿、面若桃花、气若幽兰的E时代美人吗？
引领21世纪思潮的神奇汉方，中国古典美人们沿袭数千年的美容秘籍，倾倒了无数东西方人士。
从孕育万物的大地发现生命之美，美丽肌肤在于东方药草的天然灵气与身心的融合，一切以天然为本
。
本书由中医名家、汉方美容专家、食疗药膳专家联手打造，详细推荐药物、食膳、茶饮、按摩、熏香
、气功等在日常美容中的实际汉方应用方法，再相互依赖精心整理的流传在民间的美容减产秘方，回
归自然，挖掘老祖先午年的智慧结晶，为你的美丽加分!
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作者简介

施美珍女士为香港资深美容专家、营养专家，时尚界名媛，从事美容、形象设计工作20余年，在亚洲
美容界享有很高的声誉，曾获多项国际美容奖项和殊荣，被誉为“HongKong传播美的使者”。
 
    出生于香港的Polly，天生便对“美”的触觉特别敏锐，16岁就读于国际专业美容学
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《汉方瘦身秘笈》：宫廷御用瘦身汉方 民间流传纤体秘方西施，貂蝉.赵飞燕.董小宛。
中国古典美人沿用千年的瘦身秘方 浓缩得衷 修短合度肩若削成 腰如约素 华容阿娜中医名家.汉方美容
专家.药善专家联手打造自然纤瘦美人！
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