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内容概要

动于外，养于内，温和滋养身心活力！

源自梵文原典《瑜伽经（Yoga—sutras）》中完整的瑜伽套路，恢复古典瑜伽的原本练法，显现正统瑜
伽姿势的原貌，怎样才能找到一种奇迹，唤醒生命自愈力与活力？
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