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前言

　　蓝色的夏威夷　　如果说珍珠港让世界知道了夏威夷，而猫王却让夏威夷成了无数人心中的一／
卜梦。
而我对夏威夷的感情，就像对待老朋友一般，又浓、又醇、又香。
这段悠悠的缘份，开始于4年前的一次游学机会。
应夏威夷火奴鲁鲁舞蹈学校的邀请，我幸运地踏入这个梦幻天堂。
　　飞机大部分时间是飞越在太平洋上空。
从舷窗向下看，海水像一匹望不到边际的蓝色绸缎，轻柔地飘着，托起天空和我们的飞机。
夏威夷群岛终于出现在视野中。
在蓝色海洋中，那些黑色的岛屿看起来很小，像一串黑珍珠洒在蓝色绸缎上。
我注视着它们在一点点变大，银光闪耀的水面，看起来像一条宽宽的珍珠项链，围绕在黑色群岛周围
。
　　飞机准时降落在群岛的首府欧胡岛上。
檀香山国际机场是个很有趣的地方，里面放出夏威夷那种懒洋洋的传统乐曲，工作人员则穿着花俏的
印花衬衫或T-shirt，花坛上种满了热带花卉⋯⋯一直到出了海关，看到火奴鲁鲁舞蹈学校派来的接机
团，我告诉自己：我真的来到梦想中的渡假天堂了！
　　火奴鲁鲁舞蹈学校　　夏威夷的草裙舞学校很多。
世界各地成千上万的草裙舞爱好者都涌到夏威夷来汲取最原始的Hula舞姿。
火奴鲁鲁舞蹈学校不仅在美国，在国际上都享有盛誉。
它既培养了如Kalama Heille这样的世界级舞蹈艺术家，也成就过数届世界小姐、美国小姐选美冠军。
至于美国本土顶级的草裙舞表演者，她们大多在火奴鲁鲁舞蹈学校受过特训；日本每年也都会派出数
千名舞者前来学艺，并由此引发日本人疯狂迷恋草裙舞的风潮。
　　几年前，草裙舞在国内还是“物以稀为贵”。
作为最早学跳草裙舞的舞者，我非常幸运地受到了火奴鲁鲁舞蹈学校的邀请，进行为期6个月的演出
、交流。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<夏威夷纤体草裙舞>>

内容概要

　　你想拥有迷人的身材吗？
你想成为众人注目的对象吗？
那就选择夏威夷纤体草裙舞吧！
它是世界上最婀娜多姿、最热情奔放的纤体之舞，是现代最具风情魅力的纤体舞蹈，也是欧美巨星名
媛必修的塑形课程。
本片尽展南太平洋岛屿独有的热带韵味。
原汁原味的夏威夷草裙舞，现代最具风情魅力的纤体舞蹈，欧美巨星名媛必修的塑形课程，舞出健康
的完美曲线！
跳出与众不同的异域风情！
！
秀出挡不住的动感魅力！
！
！
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编辑推荐

　　世界上最婀娜多姿 最热情奔放的纤体之舞，阳光 沙滩 椰林树影 热情 动感 风情万种 欧美巨星名
媛必修的塑形课程。
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