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内容概要

　　扇势优美，圆转旋翻，养生舒心，健身抗老！
太极扇是在太极拳运动的基础上结合扇术的基本方法创编而成，是一项动静结合，讲究脑、眼、手、
体、脚、步法紧密配合的一种全身性的运动项目。
它兼有太极拳和扇术的风格特点，是中老年人进行自我锻炼的最佳选择。
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作者简介

　　黎慧琳，传统杨式太级正宗传人，第六屆中国永年《国际》太极拳联赛传统杨式太极拳冠军，首
届世界太极拳健康大会传统杨式太极拳金奖，全国杨式太极拳大赛金奖，现代企业家。
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编辑推荐

　　《夕阳美太极扇：中老年太极舞》太极拳与扇术结合后，在抖扇的发力中能疏通全身经络，促进
血液循环，加快新陈代谢；肌肉群的伸展收缩辅助心脏血液的收放泵力功能，能有效治疗风湿寒腿、
关节炎、骨质疏松等疾病；意念集中能让神经细胞充满活力，从而极大地激发青春因子的分泌，增强
人体内脏功能及免疫能力，起到延年益寿之功效。
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