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内容概要

《乒乓球基础&实战技巧》讲述了乒乓球被誉为“中国的国球”，是中国人最自豪、最自信、夺金最
多的体育项目。
从1959年容国团获得第一个世界冠军到2007年，中国的乒乓球运动员一共获得152.5枚世界金牌。
近年来，更是战绩显赫，几乎囊括了国际乒乓球大赛的所有奖牌。
在中国，乒乓球也许不是最受欢迎的项目，“东方之珠”的角色也被足球抢了过去，但比起足球，它
却是名副其实的“东方不败”，虽然也曾经历挫折，但每一次都能风云再起，再次称雄。
商业化的潮流也许能够将乒乓球身边的观众暂时带走，却无法克隆它的品性——乒乓球的内在气质无
法被其他运动所克隆。
只要说起运动，其他的项目都要向乒乓球低头，这小小的圆球里，是大大的世界！
 　　奥运会重要比赛项目，中国的国球累计共获得152.5个世界冠军，最适合亚洲人体质的室内球类运
动，集体力、技巧、智力、意志为一体，ITTF乒乓球教程，全彩精美图片展示，详细动作解析。
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媒体关注与评论

　　“中国‘乒乓球王国’的称号名不虚传。
”　　——乒乓球女皇（邓亚萍）　　　　“虚心学习，才能长久立于不败之地。
乒乓球　　也是如此。
”　　——原国家乒乓球总教练（许绍发）　　　　“用积极的心态来激励自己，你一定能成功。
”　　——奥运冠军（张怡宁）　　　　“人生能有几回搏。
”　　——中国体坛第一世界冠军（容国团）
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