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内容概要

空手道是日本的拳术，也可称之为空手武术。
是由距今五百年前的古老格斗术和中国传入日本的拳法揉合而成的。
本碟通过连续的照片详细地讲解了从空手道的基本套路、基本进攻技法：包括：手技、足技以及格斗
、移动等内容。
并对空手道的流派、内涵、国际组织等都做了详细的介绍。
本碟可以帮助你轻松地进行自学修炼，并快速提高实战技巧！
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编辑推荐

　　国际空手道联盟总本部全日本极真连合会理事长、主席师范　长谷川一幸（黑带八段）　　国际
空手道联盟极真连合会（中国）奠基人、师范　龚寒（黑带四段）　　国际空手道联盟极真连合会（
中国）高级指导　倪为明（黑带二段）　　《空手道技法》可以帮助你轻松地进行自学修炼，并快速
提高实战技巧！
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