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内容概要

我的美丽生活，我的幸福瑜伽！

消疲减压，养颜放松，为事业储存无限能量！
最时尚、最健康、最安全纤体术，塑造魔鬼身材！
打造靓丽爱人，活力妈妈！

瑜伽冠军演绎，高清实境拍摄，超强制作班底！

国际瑜伽导师布琳！
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