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内容概要

金牌教练冠军教程，全程教授指导篮球实战技巧，完美操练100%精湛的个人&团体实战技术。

冠军级实战技巧全方位传授，个人战术、基础配合、全队攻防——突破，为晋级MVP量身打造；团体
攻防/全队攻防，冠军团队必学篮球攻防技。

短兵相接，近身攻击，以智对抗，以力对抗，以机对抗，以巧对坑，抗中求攻，勇中寓智，猛中显巧
。
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