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内容概要

魅惑的情调，婀娜的身段，妖娆的舞姿⋯⋯好莱坞电影中的歌舞场面美艳绝伦！
热辣女主角身材惹火、舞姿妖娆，在最POP的音乐下性感起舞，像蝴蝶、灵蛇、海浪、流水一样欢快
与自由。
 
肚皮舞是一种很好的瘦身舞蹈，它几乎对全身的瘦身减脂都有效果。
要想保持完美的身材，我觉得肚皮舞是不错的选择。
——好莱坞当红女星 妮可·基德曼
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