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内容概要

　　掌握管好自己与时间，是人人都应具备的自我管理技能，时间管理水平的高低，直接决定着人生
价值与事业成败！

　　学习高效时间管理的培训课程：
　　怎样成为时间的主导，而不是“奴隶”？

　　怎样排除各类干扰，消除影响效率的所有障碍？

　　怎样做到要事第一、高效能的优秀人士？

　　时间管理最重要的不是how to，而是原则！

　　时间管理三大原则：20/80原则、四象限原则、ABC原则
　　时间有限，效率第一！

　　本优秀课程培训的800家企业名录：沃尔玛、中国移动、联想集团、东软股份、TCL集团、招商银
行、建设银行、交通银行、华为科技、中国电信、米其林、中国人保、万科集团、三九集团⋯⋯
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书籍目录

01 沟通概论
02 沟通的五项核心技术
03 与上司沟通的技巧
04 与同事沟通的技巧
05 与下属沟通的技巧
⋯⋯
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