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内容概要

古老传承，精华永续，全国武术太极拳锦标赛冠军，陈式太极第十三代正宗传人马畅示教。

马畅，陈式太极第十三代正宗传人，2004年全国武术太极拳锦标赛全国冠军，2008北京奥运火炬手。

传承400年的太极正宗，中国功夫中习练人数最多的古老剑道。
拳剑兼修，由武至道，健身与技击一体，剑似游龙，松沉自然，劲力顺达，刚柔相济，连绵不断，潇
洒飘逸。
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