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内容概要

　　◎国际运动医学协会
　　◎美国纽约骨科专科医院
　　◎全球华裔骨科学会
　　◎美国国际运动专家协会
　　◎英国皇家骨科医院
　　◎《美国临床营养学》杂志
　　本碟为你精心编排了三套强效增高运动方案，并结合营养与环境给您提供最佳促长指南。
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