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内容概要

详推用意何在，益寿延年不老春！
健体防身，养生祛病，修心舒压！

太极名师马广禄先生：陈式太极拳第十九世正宗传人，陈式心意混元太极拳第二世正宗传人，天津陈
式太极拳专业委员会会长，香港陈式心意混元太极拳社名誉社长，香港警察总署特邀讲学武术指导，
香港国术总会、香港中文大学高级讲学顾问，李嘉诚企业王朝——香港长江实业集团高级私人顾问。
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