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内容概要

美国绿色贝雷帽特种作战部队、以色列空降突击队特种部队、英国皇家海军陆战队突击队⋯⋯世界最
强精锐部队军事健身的秘诀；阿兰·德龙、梅尔·吉布林、尼古拉斯·凯奇⋯⋯军人特质成就超级巨
星的奥秘；实现现代男人力量、耐力、体能、敏捷性和柔韧性五大健身终极目标的完美途径——一切
尽在世界最强军事健身术中
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