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内容概要

人食五谷杂粮，难免食毒无奈。
取精华，弃糟粕，则生命能量生生不息。

养生祛病之大法，用“解毒”二字就能说完。
方寸之间，必有福田，其实人世中最好的解药，都长在我们的身体里面。
顺应人体的自然解毒法，才是保先天、养后天的大智慧。

人生无常，我们一定要为之做些手到病除的准备。
所以，把毒源和身体的解毒方式弄明白了，人也活得明白了，身体肯定也会越来越好。

你我食毒无奈，幸而人体自有大药。
人体里的每一个器官都是一块天然药田，只要好好滋养和呵护体内药田，排毒、养生自然不在话下。
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