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内容概要

　　《家政大全》中含有2000个无师自能的黄金诀窍，家务宝典，家庭必备！
所有家政操作细节全包括，全面涵盖卫生保洁、家居美化、膳食营养、日用电器、清洁维护、婴幼护
理、儿童照料、老人陪护、孕产妇护理、病人看护、日常应急、居家安全等等。
　　&middot;悉心照顾家居生活每个细节　　卫生保洁 各类服装的洗涤、熨烫、收纳；窗帘、棉被、
毛毯等家居用品清洁和保养&hellip;&hellip;　　家庭烹饪 家居必备的各种烹饪技巧、均衡营养配餐、
食物采购与安全&hellip;&hellip;　　电器使用与日常维护 冰箱、电视机、空调、燃气灶、热水器等十
余种常用电器实用技巧、清洁方法&hellip;&hellip;　　家居安全与急救 燃气使用、日常用药及急救常
识、火灾等危急情况应对、防盗、消毒措施&hellip;&hellip;　　&middot;全面指导家庭护理每个环节　
　婴幼护理 新生儿和婴幼儿护理、喂养、教育、游戏、保健常识&hellip;&hellip;　　儿童照料 儿童营
养、习惯培养、游戏娱乐、手工制作、学校接送&hellip;&hellip;　　老人陪护 老年人心理引导、日常
保健、常见病护理、突发病应对、住院护理&hellip;&hellip;　　孕产妇护理 孕妇日常护理、临产期护
理、饮食需求、用药禁忌、常见症状护理&hellip;&hellip;　　病人看护 居家病人护理基本技巧、普通
疾病、慢性病、重症病晚期病人护理&hellip;&hellip;　　其他保健护理 青春期保健、青年人日常保健
、中年保养&hellip;&hellip;
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书籍目录

第一章 家政护理的意义与基本知识Significance and BQsic Knowledge of Home Nursing一、家政护理的意
义与目的二、家政工作的类型第二章 婴幼儿的护理lnfant Nursing一、婴幼儿的日常生活护理二、婴幼
儿的教育与游戏三、婴幼儿的保健常识第三章 儿童的照料Children Nursing一、儿童的营养二、儿童生
活习惯的建立三、有益于儿童的游戏四、接送学童的安全注意事项第四章 老年人的护理Nursing of the
Elderly一、老年人的生理变化及心理特点二、老年人的四季保健三、老年人的日常生活护理四、老年
人常见病的日常护理五．老年突发疾病的应对及住院护理第五章 孕妇的护理Pregnanf Women Nursing
一、孕妇的日常照料二、孕妇的饮食营养与禁忌三、孕妇临产期的护理四、孕妇常发症状及疾病的护
理五、孕妇的用药禁忌第六章 产妇的护理Puerpera Nursing一、产妇的日常照料二、产妇的饮食需求与
禁忌三、产妇常见症状的护理第七章 病人的护理Pafienf Nursing一、居家病人护理的基本技巧二、普通
疾病的居家护理三、慢性病、重症病的居家护理四、晚期病人的护理第八章 普通人的基本健康护
理Ordinary People Nursing一、青春期的保护二、青年的保健三、中年的保养第九章 居家护理的基础知
识Basic Knowledge of in Residence／Home Nursing一、人体的医学数据二、药物的使用常识三、家庭日
常急救知识第十章 居家安全及卫生防护Home Scurjty and Sanitation一、居家安全常识二、饮食安全常
识三、居家卫生消毒方法
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章节摘录

　　1．家政护理的意义　　每个家庭都有一些家庭事务需要处理，在人手不够、能力不及或无暇顾
及的时候，家政服务人员也就派上了用场，于是就有了各类家政服务的市场需求。
　　当代社会，人们普遍工作繁忙，而家庭成员的结构也较过去更为独特，除了双职工的特点依然如
故之外，社会老龄化、独生子女等问题，成为了21世纪的中国家庭面临的主要问题。
绝大多数家庭需要由一对夫妻抚养1至2个孩子、赡养四位老人。
因而，家政服务之中的家政护理工作，也越来越成为需求密集化、服务要求高的一项不可或缺的重要
服务项目，甚至在所有社会服务门类之中，占有举足轻重的地位。
　　家政护理服务的工作重点，是照顾和护理家庭中的婴幼儿、老人、病人、孕产妇以及生活不能自
理的特殊人群的饮食、起居，同时也应兼顾到家庭其他成员的生活、起居事务。
　　家政护理工作繁杂，工作内容也较为单一，这就需要从业人员耐心、细心，始终保持良好的工作
心态，才能确保被服务家庭的日常工作、生活能够顺利进行，家庭成员之间和谐、亲密的关系得以维
护，同时服务人员也才能够顺利完成家政服务的工作。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《家政大全》由亚洲知名家政护理专家倾情指导，家政护理协会专家推荐，全能型主妇持家宝典
，权威级家政培训教材。
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