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内容概要

每一个准妈妈都希望孕育一个健康聪明的宝宝，胎教也越来越被人们所关注。
有专家指出，胎教并不是教育，而是从营养和环境两方面，维护和促进胎儿大脑的生长发育。
莫扎特音乐是一种艺术，它比其它任何艺术对人的情绪、情感影响更为迅速、强烈。
优美悦耳的音乐就像看不见的特殊养分，流消在胎宝宝的血液中，渗透到每一个细胞里，从而促使胎
宝宝的大脑和感官发育，为其出生后的教育打下良好基础。
本节目是经过众多医学专家和专业音乐编辑历时数月的心血之作，奉献给所有伟大的准妈咪和可爱的
小天使。
让宝宝健康快乐地成长，是我们最真诚的心愿！

专家建议：从怀孕4个月起，准妈妈便可按生活作患时间安排胎教，最好在早上起床后，午睡或下班
后、晚上临睡前进行。
孕4—5个月，可给胎儿音乐胎教，每日2次，每次3—5分钟。
孕5—7个月时，可用两首乐曲交替轮流播放，父母还可以和胎儿讲话或唱歌，做语言胎教，每日2次，
每次5-10分钟。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<优生胎教(2DVD)>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


