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内容概要

主创人：李钢，著名中国木兰拳主编，上海大世界木兰拳艺术学院院长。

执教：刘法勇，著名中国木兰拳高级教师。
 
木兰拳拳势优美，简便易学，很能适应现代人们健身健美的需求，作为一种科学的健身方法，对人体
很多方面的疾病都有着良好的防治效果。
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