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内容概要

　　幼儿韵律操针对幼儿身心发展特点和规律精心设计了活动组合、步伐训练以及各种跳跃动作，训
练幼儿肢体的柔韧性、力量性、协调性及灵敏性，开发幼儿智力，促进幼儿骨骼发育。
本辑由资深舞蹈教师，专门针对儿童特点编排，塑造孩子优美体形。
其中收录了旋律优美、融合形象、生动、易学的舞蹈动作，使孩子们能在动听的音乐中学会舞蹈的基
本动作。
节目风格清新明快，让小朋友在学习舞蹈的同时能够增长见识，放宽视野，是幼儿园小朋友们学习舞
蹈，提高舞蹈水准的必备教材。
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书籍目录

DISC 1 
01 舞蹈欣赏皮球操 
02 动作分解皮球操第一讲 
03 动作分解皮球操第二讲 
04 跟我一起跳皮球操 
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06 动作分解沙锤操第一讲 
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10 动作分解快乐女孩第一讲 
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DISC 2 
01 舞蹈欣赏拉拉花 
02 动作分解拉拉花第一讲 
03 动作分解拉拉花第二讲 
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09 舞蹈欣赏兔子舞 
10 动作分解兔子舞第一讲 
11 动作分解兔子舞第二讲 
12 动作分解兔子舞第三讲 
13 动作分解兔子舞第四讲 
14 跟我一起跳兔子舞 
DISC 3 
01 采蘑菇的小姑娘 
02 小螺号 
03 阿里山的姑娘 
04 劳动最光荣 
05 闪闪的红星 
06 采山谣 
07 堆雪人 
08 蜜蜂 
09 摘葡萄 
10 春天在哪里 
11 爸爸的军装 
12 白毛女 
13 大家来刷牙 
14 各国儿童心连心 
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15 让我们荡起双桨 
16 金色童年 
17 快乐的女孩 
18 美丽校园我的摇篮 
19 美妞 
20 我们是新少年 
21 睡美人 
22 小兵 
23 胶州小妞
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