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内容概要

　　本系列儿童教育产品是专门针对当今中国小朋友特点开发的最佳学习方案！
由著名专家根据现阶段孩子们的生理、心理特点编撰。
通过妙趣横生的现场教学、幽默诙谐的动画展示，让孩子在愉悦的心境中，由浅入深、循序渐进，通
过潜移默化的感知学会更多更有用的知识，为更好的学习打下坚实的基础。
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书籍目录

DISC A 
01 头、颈部训练（小天使） 
02 手指、手腕训练（快乐人生） 
03 手臂、肩部训练（草原赞歌） 
04 胸、腰、髋部训练（小机灵之歌） 
05 下肢腿部训练（一分钱） 
06 乌鸦和鸽子 
07 爱美的小公鸡 
08 小动物过节 
09 狡猾的狐狸 
10 小猫唱歌 
11 狮王的眼镜 
12 小猴摘桃 
DISC B 
01 脚跟、起蹲训练（红星歌） 
02 地上压腿训练（小小少年） 
03 跑跳训练（卖报歌） 
04 手位、伸展训练（大海呀故乡） 
05 愚蠢的乌鸦 
06 小猪上幼儿园 
07 月亮上的小白兔 
08 胡桃夹子 
09 燕子和苎麻 
DISC C 
01 地上柔软拉伸组合（基础训练） 
02 节奏性组合（幸福的拍手歌） 
03 丝巾舞（鲁冰花） 
04 腿部组合（跳舞的音乐盒） 
05 小蜈蚣穿鞋 
06 丑小鸭 
07 狮子与老鼠 
08 阿拉丁神灯 
09 聪明的公鸡 
DISC D 
01 球操（大家来做广播操） 
02 腰胯组合（玛卡丽娜） 
03 手位、波浪组合（踏着夕阳归去） 
04 好朋友 
05 木偶奇遇记 
06 坏心眼儿的男人 
07 不听话的小山羊 
08 懒惰的小蜗牛 
09 会变颜色的小花猫 
10 翠乌妈妈的礼物 
11 小老鼠玩气球 
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12 糊涂的小熊 
DISC E 
第一部分：素质训练 
01 基本站姿 
02 手位 
03 脚位 
04 头部训练 
05 肩 臂训练 
06 腰部柔韧度训练 
第二部分：地面素质训练 
07 勾绷脚训练 
08 屈伸训练 
09 压腿 
10 踢腿 
第三部分：把杆训练 
11 勾绷脚 
12 擦地 
13 蹲 
14 稻草人 
15 剪刀 
16 蜡笔 
17 礼盒 
18 帽子 
19 螃蟹 
20 企鹅 
21 牵牛花 
22 秋叶 
23 桑叶 
24 山妈妈 
25 石榴
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