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前言

　　争当出色的英语演讲者　　何田怡　　对外开放需要我们提高交际能力，首先就要提高语言表达
能力，各种演讲比赛在这方面起到了推波助澜的作用。
　　这是一个全新的世界，是一个充满机遇与挑战的时代。
随着对外开放的不断深入，中国加入了世贸组织并成功申办了奥运会。
经济全球化的趋势日益明显，要在竞争激烈的国际舞台上取得成功，培养有英语演说才能就显得尤为
重要了。
　　如何才能成为一名出色的演讲者呢？
以下内容必须引起足够的关注，只要经常训练，定会梦想成真！
　　首先，是要有&ldquo;精彩&rdquo;的内容。
所谓&ldquo;精彩&rdquo;，就是你所选择的演讲要符合听众的胃口，能够吸引听众去全身心地欣赏你
的演讲，去感悟你的表达，去体会你的用心。
要做到精彩，就要使自己选择的演讲材料尽量内容丰富，具有情趣，语言精炼，琅琅上口，不求长，
只求精！
其次，是&ldquo;流畅&rdquo;的口语表达。
所谓&ldquo;流畅&rdquo;，就是指在演讲中有缓有急，有抑有扬，尤如行云流水般自然而完整。
这可不是一朝一夕可以练成的，还要求演讲者在平时的训练中，不但注意标准的英语表达，也同时要
留心控制音量、语速、语调的变化，各种停顿等一系列演讲技巧，这样才能有效地吸引听者的注意力
，牢牢地抓住他们。
　　最后，是&ldquo;适当&rdquo;的身体语言，所谓&ldquo;适当&rdquo;，就是演讲时肢体的动作不可
太过丰富与夸张，而要配合演讲的内容，起到&ldquo;锦上添花&rdquo;的作用。
在演讲时，演讲者一定要注意自己的&rdquo;话姿&ldquo;。
决不可无精打采、垂头丧气，要有绝对的气势，自信而精神饱满。
&rdquo;手势&ldquo;的运用在演讲中也是很有技巧的，在抑扬处，手势也应有适当的起伏，显得富有
激情从而更好地表达内容。
当然，眼神和脸部表情的生动变化也是点睛之笔。
以上这些&rdquo;适当&ldquo;的身体语言都能帮助您演讲更为成功！
　　总之，要想成为一名出色的演讲者，不但要知道以上几点，通过反复练习，掌握演讲技巧并能够
灵活运用，更要在演讲中加入个人的特色，而不是一味的模仿与照搬。
这样你的演讲才能给每一个观众留下深刻的印象
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内容概要

《英语故事演讲（初中卷）（附磁带）》特邀英国语言专家配音，每篇故事均有慢速和正常语速演讲
示范，方便学生模仿和练习。
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