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内容概要

　　本节目是我国著名黄金早期教育经典成果之一，通过科学的图片训练宝宝建立数字、颜色、形状
、对比、时间等概念，使宝宝在智力、动作、语言、创造等方面得到充分的开发；结合科学的图片训
练宝宝建立数字。
颜色、形状、对比。
时间等概念，使宝宝在智力、动作、语言、创造等方面得到充分的开发。
O-3岁黄金早教优教工程，经过近数年的实验和推广，已被数百万个家庭和百余所婴幼园广泛采用，
是我国影响大、实验人数多的早教工程。
目前该方案已培养出了大批健美早慧儿、优秀中小学生、少年大学生和研究生：产生了众多全国百佳
儿童、十佳少年⋯被誉为中国儿童智力启蒙的成长之路。
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书籍目录

菜单1 
01 多彩的颜色好美丽 
02 绿色Green 
03 一片绿绿油菜花 
04 白和黑White and black 
05 斑马 
06 黑板 
07 蓝、红、黄Blue/Red\Yellow 
08 热气球 
09 七彩的飘虫 
10 紫色Purple 
11 房子是紫色的 
12 薰衣草好浪漫 
13 冰晶真耀眼 
14 浅绿色lightgreen 
15 红色Red 
16 花儿都开了 
17 粉红色pink 
18 蓝色Blue 
19 蓝宝石真高贵 
20 浅蓝色Lightblue 
菜单2 
01 “狮子王”辛巴 
02 圆形Circle 
03 泡泡，宝宝 
04 七彩气球 
05 正方形Square 
06 魔术盒 
07 玩具长城墙 
08 椭圆形Oval 
09 热气球 
10 小鸭“脑袋”圆圆的 
11 太阳公公 
12 矩形Rect 
13 搭积木 
14 打开大门 
15 三角形Tri 
16 三角鱼来了 
17 金字塔 
18 三轮车跑得快 
19 看图认物 
20 奇妙的世界 
菜单3 
一、图形变化 
01 可爱的圆形： 
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一元钱硬币是圆形、呼啦圈也是圆形、自行车车轮也是圆形⋯⋯ 
02 带尖角的三角形： 
三角板是三角形、⋯⋯ 
03 四条边的方形： 
照片就是方形、⋯⋯ 
04 奇妙的圆柱体： 
茶杯就是圆柱体、⋯⋯ 
05 各种各样的长方体： 
冰箱就是长方体、⋯⋯ 
06 会滚动的球体： 
篮球就是球体、足球也是球体、还有排球和铅球、汤圆是球体、⋯⋯ 
二、益智训练——动作模范（爬，坐，走等） 
菜单4 
一、兵器大全 
01 格斗兵器： 
（剑）“百兵之君”⋯⋯ 
02 远射兵器： 
（弓）弯弓射大雕、⋯⋯ 
03 防护装备： 
铠甲、皮甲、鱼鳞甲、⋯⋯ 
04 现代化装备： 
（火器）手枪，步枪，⋯⋯ 
二、亲子游戏——找朋友 
菜单5 
一、水果超市 
01 黄色的水果 
香香甜甜的香蕉、好吃的枇杷、酸酸甜甜的柚子⋯⋯ 
02 绿色水果 
西瓜味道好、绿叶子青橘子、小小圆圆无花果、椭圆形的青提、营养丰富的木瓜⋯⋯ 
03 红色的水果 
苹果就是红色的、圆圆的红杨梅、草莓被称为“水果之王”、红红的小樱桃⋯⋯ 
04 橙皮水果 
大橙子维生素多、圆圆的大柿子、酸酸的小杏子、小金橘直接吃⋯⋯ 
05 紫色的水果 
一串一串的紫葡萄、紫皮李子能养颜、还有一种叫蓝梅⋯⋯ 
二、亲子游戏——摘果子 
菜单6 
一、蔬菜认知 
01 小小的豆子： 
毛茸茸毛豆、红豆、绿豆、黄豆、弯弯的扁豆、青青的蚕豆、我要吃小豌豆⋯⋯ 
02 绿叶子的蔬菜： 
多吃青菜身体好、芹菜一定很好吃、吃菠菜有力气、香香的香菜、绿叶子的蔬菜还有很多呢⋯⋯ 
03 瓜类蔬菜： 
甜甜的大南瓜、长长的黄瓜、椭圆形的大冬瓜、营养丰富的苦瓜、上面圆下画圆叫葫芦⋯⋯ 
04 水生蔬菜： 
莲藕长在小池塘、紫外衣尖尖角叫菱角、唱首水生蔬菜歌送给小朋友们吧！
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05 菌类蔬菜： 
金针菇像一根细针、黑黑的像一片片耳朵叫木耳、冰糖银耳好吃又营养⋯⋯ 
二、益智训练——数字启蒙 
菜单7 
01 汪汪⋯狗狗（dog） 
02 宝宝和狗狗 
03 瞄瞄⋯猫咪（cat） 
04 猫咪家族成员 
05 怕怕⋯老鼠（mouse） 
06 老鼠一家亲 
07 看，鸟儿在飞（bird） 
08 蜂鸟/海鸥/啄木鸟/猫头鹰 
09 小白兔⋯白又白，（rabbit） 
10 小白兔吃青菜 
11 虫虫（bug） 
12 七星飘星/毛毛虫/美丽的蝴蝶 
13 嘎嘎⋯小小鸭（duck） 
14 鸭宝宝水中游 
15 水獭在游泳（otter） 
16 青蛙兵团哟（frog） 
17 小马驹/奔驰的骏马（horse） 
18 猪宝宝（pig） 
19 动物世界（一） 
老虎tiger鹦鹉tropical bird猴子monkey大象elephant狮子lion海豚dolphin 
20 动物世界（二） 
松鼠squirrel熊bear蜻蜓dragonfly长颈鹿giraffe海龟sea turtle珊瑚鱼reef fish 
菜单8 
01 呜呜⋯⋯小火车（Train） 
02 好多好玩的玩具 
03 花朵（flower） 
04 向日葵 
05 好美的花哦 
06 彩色的球球 
07 苹果（apple） 
08 美丽的蝴蝶 
09 我的魔术盒 
10 猫咪（cat） 
11 咕咕⋯⋯我饿了（虫虫吃苹果） 
12 小草（grass） 
13 布老虎也发威 
14 旋转的木马 
15 树叶（leaf） 
16 红红的枫叶真美丽 
17 雪（snow） 
18 哇，雪白的世界 
19 大树（tree） 
20 清晨的空气真好
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