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内容概要

《旋转手绢花》有浓郁的秧歌风格，又有着较好的健身效果。
手绢花是一种新型健身器具。
舞蹈时通过手部对按摩圈的各种捏、抓、转等活动，带动外形似太阳的绸缎产生五彩缤纷的花形，令
人目不暇接。
常言到手是第二大脑、第二心脏。
经常进行手部锻炼对人体健康很有益处。
手绢花的舞法丰富、花形繁多，本片将手绢花的繁多转动方法与秧歌舞的各种步伐、扭法有机结合，
并融汇贯穿到三个健康舞蹈之。
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