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内容概要

拉丁舞是产生于拉丁美洲的一种充满激情、富于浪漫而又具有活力的舞蹈形式。
激情拉丁舞是将拉丁舞的基本舞步作为元素，根据人体健身科学原理创编而成。
舞蹈动作配合热烈的拉丁风格音乐，让您体会拉丁舞的趣味性，使您尽情释放自己的身体。
在感受拉丁激情的同时强健身体。
激情拉丁舞是进行有氧锻炼的良好手段，深受世人的喜爱。
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