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内容概要

　　健康成长包括身体健康、心理健康、和具有深厚广博的科学文化知识，以及能适应社会的意志和
毅力等，孩子的健康成长是一个漫长艰辛的培育过程！
现代家庭经济条件优越，对孩子的营养健康基本都做到保证，而做为独生子女，身心健康的成长多是
普通难题。
家长对孩子要做到爱心耐心决心缺一不可，帮孩子树立自信心，克服心理障碍，改善逆反心理，养成
良好习惯；教育孩子有爱心、学会感恩，多给孩子运动锻炼、参加集体活动的机会，培养孩子勤奋学
习、广闻博见；不强制孩子做身心不能接受的事，让孩子最终能以坚韧的意志力、健全的道德品格，
来适应社会环境的各方面需求。
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DISC.A
第1阶段：我要智慧
英文童谣
01.颜色歌
02.宾果
03.一闪一闪小星星
04.字母歌
05.火车来了
06.两只老虎
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09.生日快乐
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14.小鸟儿
15.早操歌
16.十个小印第安人
17.数字歌
18.我们相聚在一起
19.雨儿雨儿走开吧
20.数苹果
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03.小燕子
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05.一分钱
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08.好妈妈
09.世上只有妈妈好
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10.粉刷匠
11.小小少年
12.蜗牛与黄鹂鸟
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14.打电话
15.丢手绢
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17.爷爷为我打月饼
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18.读书郎
19.歌声与微笑
20.兰花草
DISC.C
第5阶段：我要开心
幼儿园童谣
01.歌声与微笑
02.我是一朵小花
03.幸福的花朵
04.同唱一首歌
05.尝葡萄
06.泥娃娃
07.袋鼠
08.小乌鸦爱妈妈
09.摇呀摇
10.我爱小娃娃
11.好妈妈
12.好阿姨
13.我有一双小手
第6阶段：我要放松
14.好孩子
15.小胖胖
16.洗手绢
17.漱口
18.理发师
19.爱清洁
20.讲卫生
21.我们从小有礼貌
22.幼儿园里好事多
23.三个好朋友
24.好孩子要诚实
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