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内容概要

　　和孩子沟通讲道理首先要了解孩子个性。
对孩子哭闹，大人常头痛总有理说不清，可孩子也会觉得大人为什么总不清楚他们心里的想法！
端正教育观念，威胁和逼迫只会适得斯　反，先了解孩子的性格喜好、和他们年龄层理解道理的程度
后，再选择恰当时机的沟通教导，遇到难沟通问题时，适宜转移孩子注意力、给他们选择的机会，透
过故事传达正确道理，给予适度鼓励与夸奖；用孩子能理解的话语切入，减少距离和挫折感，增加亲
密和愉悦感，才能更好促进孩子成长。
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VCD 1
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01 舞蹈简介及欣赏
02 转动、律动、移动
03 转动
04 律动
05 移动
06 舞蹈简介及欣赏
07 捷舞介绍
08 捷舞元素训练
09 捷舞基本步
VCD 2
01 恰恰恰表演
02 热身运动
03 基本套路教学及示范
04 花样套路教学及示范
05 创编套路欣赏
VCD 3
儿童休闲操
01 小脚踏步
02 手臂摇摆
03 手腿齐张
04 “V”字步伐
05 髋部动作
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07 扭起脚后跟
08 一、二、三踢
09 迈步并进
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10 转向推手
VCD 5
儿童歌伴舞
01 舞蹈：娃娃乐
02 舞蹈：动起来
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03 舞蹈：椰壳哒哒
04 舞蹈：踏歌起舞
05 舞蹈：踩虹
06 舞蹈：恭喜祖国富起来
07 舞蹈：健身娃娃
08 舞蹈：窗花花 雪花花
09 舞蹈：手拉手
10 舞蹈：快乐恰恰恰
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22 芭蕾舞：阳光、女孩
23 舞蹈：喜娃闹春
24 舞蹈：椰壳哒哒
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