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内容概要

自觉性就是不用在他人的督促下主动去做自己应该做的事。
比如学习只有自觉主动才会学好，接子的自律能力较整，怎样才能提高他们学习的自觉性：不要把学
习当作一种任务和负担，要出自兴趣和需要而学，才会积极主动地自觉学习；加强自我管理、自我约
束的能力，明确学习目的，制订出详细计划；保证安静、整洁、良好的学习环境，排除外界环境干扰
，集中学习注意力，防止孩子变得懒惰以致最终放弃学习；家长所有幼敬启蒙学识的坚持引导，都可
逐渐锻炼孩子的自觉主动性!
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