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内容概要

先听、再说、后写是人类学习语言的本能，是背单词最朴实的方法。

    背单词是要有心理准备的，您必须认识到词汇对于英语学习的重要性。
熟练掌握英语单词是您英语学习成功的一半！
要攻破词汇这个堡垒，毅力两个字是根本。
记忆英语词汇没有在输在智力上的，只有输在毅力上的！
记住：从背单词开始，学生就已经拉开了档次。
事实上记单词最重要的方法即是重复，不管你采用什么样的记忆方法，说到底反复记忆才是最好的方
法，对于一个成年人而言，一个单词需要在不同的场合下反复见到16-25遍才能形成永久的记忆。

   什么时候决定使用此书？
当您一走进大学校门准备学《大学英语》的时候。
从一接触单词，您就跟美国播音员练习正确的发音，而不是不断的重复自己错误的发音，您不仅学会
了单词，而且为听力打下了坚实的基础，建议大家充分利用生活中一切边角时间，把本书翻破、磁带
听烂、词汇背熟，并在此基础上配合大量阅读和做题，相信你的英语一定能够上一个新的台阶。
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