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内容概要

　　手指速算法一般用它可以进行六位以内数的加，减，乘，除，平方，开平方等6种运算，其运算
速度，加减可与电子计算机相媲美，乘除比珠算还要快，平方开平方比笔算快得多，学会了手指速算
法，不仅仅在于能够方便快捷地算数，最重要的是在计算的过程中，能够建脑益智，巧手强身，对开
发大脑有极为良好的作用。
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书籍目录

DISC-A-1 
第一讲 指法规定之一与手指训练 
第二讲 “5”的组成与手指训练 
第三讲 “9”的组成与手指训练 
第四讲 “8”“7”“6”组成与手指训练 
第五讲 一位数与多位数的加减 
DISC-A-2 
第六讲 指法规定之二与手指训练 
第七讲 两位数不进位加法 
第八讲 两位数不退位减法 
第九讲“20”以内的加减法 
第十讲 两位数进退位加减法 
DISC-B-1 
01 加法 
02 减法 
03 对花歌 
04 巧算歌 
05 乘法 
06 相邻数 
07 除法 
08 符号歌 
DISC-B-2 
01 单数和双数 
02 数字、数位和位数 
03 小数歌 
04 数字的拆分 
05 珠算指法 
06 珠算加法 
07 珠算减法 
08 以减代乘 
DISC-C-1 
01 数字歌 
02 记忆测试 
03 学口诀-乘法 
04 学口诀-除法 
05 学口诀-加法 
06 学口诀-减法 
DISC-C-2 
01 移位凑合法 
02 补数法 
03 基准数法 
04 公式法 
05 两位数乘以11 多位数乘以11 
06 一个数乘以5 九十几乘以九十几 一百零几乘以一百零几 
DISC-D-1 
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01 汉语拼音 
02 礼貌问候用语 
03 日常文明用语 
04 月份名称 
05 颜色名称 
06 家庭称呼 
07 词语对话 
08 家禽的称呼 
09 动物园 
10 自然界事物名称 
11 交通工具名称 
12 身体部位名称 
13 食品的名称 
14 四季歌 
15 文具用品名称  
16 职业名称 
17 衣服鞋帽名称 
18 英文字母歌 
DISC-D-2 
01 对数字 
02 星期名称 
03 学说0 
04 学说1 
05 学说2 
06 学说3 
07 学说4 
08 学说5 
09 学说6 
10 学说7 
11 学说8 
12 学说9 
13 学说10 
14 学说20 
15 学说30 
16 学说40 
17 学说50 
18 学说100 
DISC-E-1 
01 数字组合0 
02 数字组合1 
03 数字组合2 
04 数字组合3 
05 数字组合4 
06 数字组合5 
07 数字组合6 
08 数字组合7 
09 数字组合8 
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10 数字组合9 
11 对数字 
12 趣味数字歌 
13 四与十 
DISC-E-2 
01 数字组合10 
02 数字组合20 
03 数字组合30 
04 数字组合40 
05 数字组合50 
06 数字组合100 
07 数字歌 
08 加法口诀 
09 减法口诀 
10 乘法口诀 
11 除法口诀 
12 珠算加法口诀 
13 珠算减法口诀 
DISC-F-1 
加减速算1：移位凑合法 
加减速算2：补救法 
加减速算3：基准数法 
加减速算4：公式法 
乘法速算5： 
A：两位数乘以1 
B：多位数乘以11 
乘法速算6： 
A：一个数乘以5 
B：九十几乘以一百零几 
乘法速算7： 
A：“首同尾合十”的两位数乘法速算 
B：“尾同首合十”的两位数乘法速算 
乘法速算8： 
A：“首位相差1，尾合十”的两位数乘法 
B：“一个数的个位、十位数字相同 
C：“另一个数的个位、十位相加得十”的两位数乘法 
DISC-F-2 
九九乘法口诀（上） 
01 一一得一 
02 二二得四 
03 三三得九 
04 四四得一十六 
05 五五得二十五 
06 六六得三十六 
07 七七得四十九 
08 八八得六十四 
09 九九得八十一
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