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内容概要

　　舞蹈是心灵的语言，在舞蹈中可以感悟心灵，感受美，感受到艺术的气息。
《全国幼儿园获奖成品舞及教程》荟萃全国成品舞，融趣味性和艺术性于一体，并且针对少儿舞蹈爱
好者而精心设计的。
它根据少儿特有的情感语言、特有的形体动态、动律、动作创作而成，融合优美的肢体表达语言，使
舞蹈爱好者能从中学习正规的舞步和情感表达方式，是广大热爱舞蹈艺术的少年儿童开阔艺术视野，
丰富舞蹈感觉和层次最好的途径。
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书籍目录

DISC A
第一学年（上）
一、软开度训练
01 课前准备
02 地面压前腿
03 地面压旁腿
04 跳一跳
二、地面训练
01 地面组合一
02 地面组合二
三、基础训练环绕圆圈跑
四、舞蹈组合
01 动物模仿
02 花蛤蟆
03 七色光
第一学年（下）
一、软开度训练
01 课前准备
02 地面压前腿
03 地面压旁腿
04 跳一跳
二、地面训练
01 地面组合一
02 地面组合二
三、基础训练小猫跳
四、舞蹈组合
01 太阳你早
02 幸福拍手歌
03 小马车
第二学年（上）
一、软开度训练
01 课前准备
02 地面压前腿
03 地面压旁腿
04 叉的练习
05 地面搬腿（前旁）
二、基础训练吸跳步
三、舞蹈组合
01 闪闪的红星
02 小鸟小鸟
03 娃娃
第二学年（下）
一、软开度训练
01 课前准备
02 地面压前腿

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新民乐发烧碟1(3CD) [套装]>>

03 地面压旁腿
04 地面压后腿
05 跳一跳
二、基础训练吸跳步
三、舞蹈组合
01 采蘑菇
DISC B
第三学年（上）
一、软开度训练
01 课前准备
02 把上压前腿
03 把上压旁腿
04 把上压后腿
05 把上压旁腿
06 地面压后腿
07 地面大踢腿
二、基础训练 追赶步
三、舞蹈组合
01 库玛拉（藏族踢踏组合）
02 花儿朵朵
第三学年（下）
一、软开度训练
01 课前准备
02 把上压前腿
03 把上压旁腿
04 把上压后腿
05 把上压旁腿
06 地面压后腿
07 地面大踢腿
二、基础训练 追赶步
三、舞蹈组合
01 东北秧歌
四、舞蹈欣赏
01 五彩的四季
第四学年（上） 
一、软开度训练 
01 课前准备 
02 把上压前腿-旁腿 
03 把上压后腿-旁腿 
04 地面压后健 
05 大踢腿 
二、基础训练 追赶步 
三、舞蹈组合 
01 藏舞（弦子组合） 
02 印度舞 
第四学年（下） 
一、软开度训练 
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01 课前准备 
02 把上压前腿 
03 把上压旁腿 
04 叉的练习 
05 把上压后腿 
06 大踢腿 
二、基础创训练 追赶步 
三、舞蹈组合 
01 草原英雄小姐妹（蒙族硬腕手位组合） 
02 现代舞
DISC C
01 让我们荡起双桨
02 可爱的蓝精灵
03 黑猫警长
04 哆啦A梦
05 嘻唰唰
06 好爸爸坏爸爸
07 吉祥三宝08黄鹂鸟
09 亮闪闪小夜曲
10 小精灵
11 苗家小妹
12 济公
13 快乐节日
14 快乐小天使
15 青青乐园
16 小背篓
17 小豆豆
18 小鸡叽叽
19 滴哒哩滴哒哩
20 黄鼠狼
21 江南
22 金山上
23 风铃
24 找爸爸
25 蒙族舞
26 藏族舞
DISC D
01 花仙子
02 小螺号
03 小木马
04 小姑娘采蘑菇
05 阿童木
06 好汉歌
07 两只蝴蝶
08 月亮勾勾
09 快乐小袋鼠
10 雪娃娃
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11 猴子炒瓜
12 雪人不见了
13 樱花
14 采花姑娘
15 哥吉猫
16 窗下一朵大红花
17 蚂蚁
18 南郭先生
19 小蜻蜓
20 小蜗牛
21 小小音乐会
22 咒语
23 桔梗谣
24 青春美少女
25 春晓
26 聪明宝贝
DISC E
01 春天在哪里
02 鲁冰花
03 山村小姑娘
04 蓝精灵
05 迎新年
06 卖花小姑娘
07 童年
08 快乐的鸭子
09 快乐音乐
10 草原之夜
11 我们多么幸福
12 玛丽娅
13 我的小猫眯
14 一个泥娃娃
15 小姑娘照镜子
16 小乌鸦
17 小蜗牛来唱歌
18 美丽猫眯
19 可爱小明星
20 小猫
21 小小竹篮
22 草原小骑手
23 骑毛驴赶集
24 风儿找妈妈
25 小白鸭照镜子
26 小绅士
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