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内容概要

本套节目精选了近年全国幼儿园获奖成品舞，内容丰富全面，音乐欢快动听，舞姿充满“童真”、“
童趣”，体现幼儿的活泼可爱，能有效激发幼儿对舞蹈的兴趣和热爱；并配有详细的教学过程：从简
单的走步，舞蹈技巧的讲解，重要舞步的多角度示范，到完整的表演。
让初学者也能快速轻松地学跳成品舞。
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书籍目录

DISC 1 
第一学年（上） 
一、软开度训练 
01 课前准备 
02 地面压前腿 
03 地面压旁腿 
04 跳一跳 
二、地面训练 
01 地面组合一 
02 地面组合二 
三、基础训练 
01 环绕圆圈跑 
四、舞蹈组合 
01 动物模仿 
02 花蛤蟆 
03 七色光 
第一学年（下） 
一、软开度训练 
01 课前准备 
02 地面压前腿 
03 地面压旁腿 
04 跳一跳 
二、地面训练 
01 地面组合一 
02 地面组合二 
三、基础训练 
01 小猫跳 
四、舞蹈组合 
01 太阳你早 
02 幸福拍手歌 
03 小马车 
第二学年（上） 
一、软开度训练 
01 课前准备 
02 地面压前腿 
03 地面压旁腿 
04 叉的练习 
05 地面搬腿（前旁） 
二、基础训练 
01 吸跳步 
三、舞蹈组合 
01 闪闪的红星 
02 小鸟小鸟 
03 娃娃 
第二学年（下）
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一、软开度训练 
01 课前准备 
02 地面压前腿 
03 地面压旁腿 
04 地面压后腿 
05 跳一跳 
二、基础训练 
01 吸跳步 
三、舞蹈组合 
01 采蘑菇 
DISC 2 
第三学年（上） 
一、软开度训练 
01 课前准备 
02 把上压前腿 
03 把上压旁腿 
04 把上压后腿 
05 把上压旁腿 
06 地面压后腿 
07 地面大踢腿 
二、基础训练 
01 追赶步 
三、舞蹈组合 
01 库玛拉（藏族踢踏组合） 
02 花儿朵朵 
第三学年（下） 
一、软开度训练 
01 课前准备 
02 把上压前腿 
03 把上压旁腿 
04 把上压后腿 
05 把上压旁腿 
06 地面压后腿 
07 地面大踢腿 
二、基础训练 
01 追赶步 
三、舞蹈组合 
01 东北秧歌 
四、舞蹈欣赏 
01 五彩的四季 
第四学年（上） 
一、软开度训练 
01 课前准备 
02 把上压前腿-旁腿 
03 把上压后腿-旁腿 
04 地面压后健 
05 大踢腿 
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二、基础训练 追赶步 
三、舞蹈组合 
01 藏舞（弦子组合） 
02 印度舞 
第四学年（下） 
一、软开度训练 
01 课前准备 
02 把上压前腿 
03 把上压旁腿 
04 叉的练习 
05 把上压后腿 
06 大踢腿 
二、基础创训练 
01 追赶步 
三、舞蹈组合 
01 草原英雄小姐妹（蒙族硬腕手位组合） 
02 现代舞 
DISC 3 
01 嘻唰唰 
02 千手观音 
03 吉祥三宝 
04 春晓 
05 十分钟 
06 掀起你的盖头来 
07 大公鸡 
08 豆豆龙 
09 两只小象 
10 聪明宝贝 
11 三月里的小雨 
12 我是好宝宝 
13 健身娃娃 
14 听妈妈讲那过去的故事 
15 鲁冰花 
16 上学堂 
17 小小女兵 
18 小鸟小鸟 
19 青青乐园 
20 红扇扇 
21 喜庆 
22 娃娃乐 
23 彝人组合 
24 嗨！
好样的 
25 开门红 
26 放学了 
27 今年我家喜事多 
DISC 4 
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01 恭喜祖国富起来 
02 卖汤圆 
03 嬉蝶 
04 大中华 我的家 
05 板凳乐 
06 happy 2000 
07 圆梦 
08 祖国你好 
09 我的朋友在哪里 
10 妈妈的吻 
11 摩登霹雳娃 
12 小螺号 
13 丰收渔歌 
14 军队进行曲 
15 樱桃小丸子片尾曲 
16 快乐的童年 
17 快乐风车谣 
18 我和小鸟拉钩钩 
19 科学小飞侠 
20 红旗，白鸽 
21 春花 
22 窗花花，雪花花 
23 好儿郎 
24 娃娃的心愿 
DISC 5 
01 五球棒棒仔 
02 布谷鸟 
03 小马放飞 
04 喜娃闹春 
05 甜甜祖国大家园 
06 玩具畅想 
07 鲜花多彩哪里来 
08 喜庆 
09 踢踏十分钟 
10 打电话 
11 快乐恰恰恰 
12 葫芦娃 
13 祖国最亲 
14 《铡美案》选段 
15 小指挥的遐想 
16 彝人组合 
17 雨前雨后 
18 杨柳儿扭 
19 星际小宝贝 
20 椰壳哒哒 
21 时刻准备着 
22 五彩缤纷 
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23 娃娃国 
24 小燕子 
DISC 6 
01 快乐在一起 
02 阿达史努比 
03 伞儿红 
04 山泉 
05 亲亲茉莉花 
06 牛背上的孩子 
07 妈妈亲，教师亲 
08 绿色的梦 
09 榴花似火 
10 世界真细小 
11 健康歌 
12 甜蜜的家庭 
13 种太阳 
14 河岸上尘着一个小伙伴 
15 雪绒花 
16 凯蒂猫主题曲 
17 我真棒 
18 校园迷彩 
19 我爱祖国我爱家 
20 水清鱼儿乐 
21 踢踏花鼓 
22 我的草莓果儿 
23 手拉手 
24 十里观灯 
25 神气的小记者
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