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内容概要

《优生胎教》结合东方女性的生理生育特点，融合现代妇产医学的前沿研究，结合东方传统生育文化
和育儿观念，汇集中韩权威专家30余年的临床心得追踪调研3000余名准妈妈，倾心力作。
旨在为东方女性贡献一部科学、权威、实用的孕育宝典。
从专业的角度与准妈妈一同诠释了孕前准备、孕期保健、快乐分娩、产后保健及新生儿护理与注意事
项等多方面内容。
同时收录名人大师强力推荐的权威胎教音乐、配美丽怡人的山水风光供孕妇欣赏。
让准妈妈徜徉在轻松愉快的音乐中，感受孕育生命的幸福。
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