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内容概要

幼儿健身操是根据儿童生理特点，运用优美的舞姿伴随活泼的音乐，来锻炼孩子的柔韧性和协调性，
提高孩子的情趣，活跃思维，开发想象力。
可以达到锻炼身体、增强体质的目的，更可以激发幼儿的运动兴趣和健身情趣！
对启发智力。
增强骨骼起到积极作用。
本辑《幼儿园健身操》动作具有较强的韵律感，富有趣味性和模仿性，配乐节奏明快，易学易懂，是
广大家长和幼儿园老师不可多得的观摩辅导教材。
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