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内容概要

　　学龄前阶段是幼儿身体发育的关键期，在这个阶段如果对幼儿进行舞蹈教学，将对幼儿的身体发
育有莫大的帮助。
本套《学龄前幼儿形体舞》是形体美与音乐美的完美结合，它以元素性舞蹈教学为主，由著名舞蹈专
家亲身示范教学，经过律动、简单、以元素性教学为核心的基本训练，使幼儿运动系统、肌肉、骨骼
和关节得到全方位的训练，并为幼儿塑造完美的形体。
在音乐的熏陶下，培养幼儿的艺术才能，启发幼儿的想象力及提高其心灵的愉悦感。
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