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内容概要

　　本辑内容是根据儿童特点精选最受儿童欢迎、最经典的儿歌和舞蹈，音乐节奏欢快，舞蹈动作优
美，充分体现出儿童活泼纯真的童年生活。
精彩的舞蹈，易学易记的动作，优美动听的音乐，是儿童感兴趣且易于接受的美育形式。
孩子在踏着音乐节拍，遨游舞蹈世界中舞动金色童年，释放童年的纯真和乐趣，使孩子的童年充满欢
乐。
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05.第四讲：旁点步
06.第五讲：变换造型
07.第六讲：点步蹲立
08.第七讲：点步转体
09.第八讲：结束造型
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11.第一讲：准备动作
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23.第一讲：准备动作
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27.第五讲：抱腿后抬起
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30.第八讲：结束造型
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