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内容概要

　　中国的智慧，是中国人生存发展的精神动力和文化源泉。

　　中国的智慧，体现于伟大的、悠久的中国传统，浓缩于古圣先贤贡献给我们的精神财富，凝结为
儒家、道家、墨家、法家、兵家、禅宗等思想文化形态，并渗透在中国人的全部生活中。
换一个通俗的说法，中国的智慧，就是中国人琢磨出来的活法。
让我们在赵士林教授的引导下去寻回我们温暖可靠的精神家园。
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书籍目录

一、儒家的智慧 
（一）叩问心灵——拍拍良心 
（二）仁者襟怀——爱满天下 
01 对亲人的爱 
02 对大众的爱 
03 对万物的爱 
（三）民主呐喊——人民至上 
01 民贵君轻——高倡民权，反对专制 
02 民主政治——国家大事，由民作主 
03 民生经济——平均地权，鼓励工商 
04 仁政王道——义利之辩，两个立场 
二、道家的智慧 
（一）老子的智慧 
01 老子的军事智慧 
02 老子的政治智慧 
03 老子的人生智慧 
04 老子的宇宙智慧 
（二）庄子的智慧 
01 庄子说：生和死其实都差不多 
02 遥遥游——蝴蝶梦 
03 庄子原来是美学家 
三、禅宗的智慧 
（一）落叶满空山，何处寻行迹——人生的境界 
（二）空山无人，水流花开——自然的境界 
（三）万古长空，一朝风月——宇宙的境界
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