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内容概要

《妈妈现代胎教》系列专辑，将胎教的具体内容贯穿于“围产期”的全过程，根据怀孕的先后阶段和
分娩的不同时期，为孕妈妈了解孕期的生理特点，树立良好的孕期保健常识，让准爸爸充分认识自身
在胎教中，如何为母胎创造良好的胎教环境，以及怎样帮孕妈妈保持健康的精神和心理状态等方面，
都逐一以最简炼易懂的语言加以了详解；是献给准妈妈最权威的孕期健康指南，也是孕期必备的全程
胎教DIY宝典！
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